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LE SEGALA

AU NATUREL

Pendant votre randonnée, adoptez des gestes
éco-citoyens et prenez part a la préservation de
l'environnement et au respect de la biodiversité.

LE SEGALA
EN ITINERANCE

LE CHEMIN DES MOINES

Voila plus de 800 ans que des moines cisterciens de
Bonnecombe ont emprunté pour la premiére fois cet
itinéraire qui vous est proposé segmenté en 4 étapes de
2h30 environ : a vous de choisir si vous souhaitez le faire en

( Rester sur le sentier )

1, 2, 3 ou 4 fois !

( Ne pas faire de feu

m Etape 1: de Bonnecombe & La Croix d’Estribes

)

6.7km | 2h35 | D+319m | @@O

( Laisser pousser les fleurs )

m Etape 2: de la Croix d’Estribes a Versailles

( Refermer les clotures )

79km | 2h30 | D+132m | @@O

( Récupérer ses déchets )

m Etape 3: de Versailles au Pont de Radamax
8km | 2h15 | D+337m | ®@O

( Partager Uespace

)

= Etape 4 : du Pont de Radamax a Bonnefon

IRANDONNEES V/TT

Nos randonnées sont balisées en:

M Vert:trés facile
1 Bleu:facile

1 Rouge : difficile
1 Noir: liaison

:} Continuité du sentier
¥ 11 €« Numéro de circuit
Difficulté VAE
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¥ Mauvaise direction

O
%O Liaison de circuits
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Danger

I Vous constatez un obstacle sur le trajet ? Signalez-le & accueil.tourisme@payssegali.fr
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6.8km | 2h | D+57m | @OO

I Topoguide en vente en Office de Tourisme

NDONNER ¥
ENSECURITE |~ &

a léglise, au bord de lariviere
Céor

A Mondoye, proche de la
cascade et retenue du Glandou
(barbecue)

Base de loisirs du Lac de Val de
Lenne

Face a l'église St Marthe

NOUVEAUTE

A Calmont, au bord du ruisseau A c6té de l'aire de camping-car
de la Nauze, en contrebas du
village

A Ceignac, proche du ruisseau

Face a Uoratoire

A Naucelle-Gare, au parc

IRANDONNEES PEDESTRES Site de Versailles, au bord de la municipal 20 24
Nos randonnées sont balisées en jaune (PR) riviere Viaur A Naucelle, a U'étang de
Bonnefon

Avec pour point de départ Sauveterre-de-
Rouergue, découvrez un nouvel itinéraire de
randonnée adapté aux Personnes & Mobilité

Emm Continuité du sentier Chdteau du Bosc - demeure de

Toulouse Lautrec : possibilité Aire de Peyrot, pres de l'église

-~ Tourner a droite de pique-niquer dans le parc Réduite (en joélette).
(se signaler a laccueil) A «La Gazonne», en contrebas En équipage de 4 & 5 personnes, sillonnez
— de la bastide : aire de loisirs,

ce sentier alternant passages a découvert,
sous-bois et points de vue : de quoi ravir
Uensemble de U'équipe!

79km | D+243m | ©

I Infos et location de joélette auprés
d’Handisport au 06 32 05 34 80

Tourner a gauche

A Cassagnes-Begonhés, face  pique-nique (barbecue)
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x Mauvaise direction L1 -
el *C’est ici que vous.pouvez manger
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LE SEGALA
EN FAMILLE

Si nos vallées au caractere bien trempé ont eu raison des petits mollets
de la famille, pas de panique, nous avons des alternatives !
Aquo monta dins aquel pais *

FESTIFS

Le charmant village de Pont de Cirou et son sentier boisé recéle
d’'indices inspirés des légendes de Jean Boudou...

Dépéche-toi, enfile tes baskets et pars aider Effie, la fée du Viaur, a
retrouver ses pouvoirs d travers un jeu de piste dans le village.

I Livret de jeu (gratuit) disponible en Office de Tourisme
ou sur www.tourisme-aveyron-segala.fr

.

PASSIONNES '
DE CARACTERE

A travers les 22 ateliers de son parcours sportif, le village de Ste-
Juliette-sur-Viaur vous invite a plonger dans la vallée sauvage du
Viaur a travers une balade familiale et ludique au départ du terrain
multisport du village.

| Plus d’infos sur www.saintejuliettesurviaur.fr

Plus d'idées sorties en famille sur notre site internet
www.tourisme-aveyron-segala.fr

*Ca monte dans ce pays!

Festval en Bastides




