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0662427020
www.adrienchefathome.com
adrienlacaze.chefathomel@gmail.com

on,

299 avenue du Centre

12160 Baraqueville

05 65 69 00 05
www.barrestaurantcostes-baragueville.fr
costes_alexandredorange.fr

201 avenue de Toulouse

12160 Baraqueville

0565690176
patisserielacombel@wanadoo.fr
https://patisserielacombe jimdofree.com

34 avenue du Centre

12160 Baraqueville

05 65 74 00 98
pizzeria.alchimie@gmail.com

o%"@@ ¢, o,

449, avenue du Centre
12160 Baraqueville

05 65 69 09 79
contact@l-agriculture.fr
www.l-agriculture.fr

352, avenue du centre
12160 Baraqueville
05 65 6031 76

0"%‘% o,

le Sablas route de Rodez
121460 Baraqueville
0565724105
lasuite12@orange.fr

TO %

184, avenue du Centre

12140 Baragueville

05 65 69 01 89
le-palousfdorange.fr
www.lepalous.com/restaurant

Chef privé a domicile, Traiteur événementiel Rodez et Aveyron
Adrien Chef At Home est un service sur mesure pour vous faire
vivre un moment privilégié, une expérience dans votre cuisine,
un voyage gustatif,
Adrien travaille l'élaboration de votre menu en fonction des
Eroduits de saison, de qualité, locaux et Bio.

our toutes les occasions, petites ou grandes, Chef At Home est
votre Chef !

160

Mous proposons une cuisine traditionnelle, francaise et régionale
avec des viandes de J:»ays dans une ambiance conviviale et
familiale. Service le midi uniguement en semaine et le dimanche
midi. Le samedi midi suivant 'activité de traiteur a domicile.

Une pause gourmande sur la route pour un moment de détente
assure !

NC

50

13,

Le restaurant propose une cuisine régionale, ot l'Aligot et les
autres spécialités Aveyronnaises ont la part belle.

Maitre restaurateur, carte de saison, suggestion de la semaine,
cuisine du marché, produits locaux, spécialités régionales,
grande terrasse, accueil groupe, parking.

Située au coeur du bourg de Baragueville, la Strada vous offre
une large gamme de pizzas.

70

Une cuisine locale, dans une ambiance conviviale, a deux pas de
Rodez.

100

Cet établissement exploité par la méme famille depuis 1891 vous
propose une cuisine traditionnelle régionale. Pizzas et burgers
maison [pain maison et steak d'Aubrag].
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Ceignac

24 rue des Pensionnaires
12450 Calmont

05 65 5% 46 06
baubilalicial2@gmail.com

0O =

Le Bosc

12800 Camjac

05 65 6% 20 83
contactdchateaudubosc.fr
www.chateaudubosc.com

Avenue de Lodéve

12120 Cassagnes-Bégonhes
05 65 46 70 08
pierre.vernhes7@orange.fr

2 place de la mairie

12120 Cassa%nes—Bégonhés
078643948
pizzeriadecassagnes@gmail.com

22 route de Rulhac
12120 Centres
05 65 74 20 29

Combrouze

12240 Colombiés
0982550119 -07 52 07 54 92
veroniguejaneagouldgmail.com
www.latablearallonges.fr

17 rue du Pré Grand

12240 Colombiés

05 65 60 15 56
lesaintclaude12240@gmail.com

0@

Pont de Cirou

12800 Crespin

09 67 36 44 05
lecoindupont.pdcigmail.com
www.lestroishibous.fr

Une cuisine simple et inspirée, saupoudrée d'une ambiance
conviviale. Pizzas et burgers le week-end.

Dans la demeure de Toulouse Lautrec ou en terrasse pour
admirer le parc arboré du chateau, vous saurez apprécier la
tranquillité du lieu en sirotant une boisson accompagnée de
petites gourmandises !

100

Savourez la cuisine traditionnelle de ce bar restaurant et ne
passez pas a cGté de lincontournable téte de veau tous les 3™
lundis du mois.

Vente a emporter de pizzas, burgers et paninis.

Dans notre établissement, nous proposons, épicerie, charcuterie,
boissons fraiches et boissons chaudes, café, thé, chocolat chaud.
Une terrasse est a votre disposition pour boire ou manger en
extérieur.

15

Une table unigue de 2 & 15 personnes, un menu unigue a
base de produits différents chague semaine et un tarif unigue
tout compris de Uentrée au café le tout dans une ambiance
chaleureuse. Vendredi soir et samedi soir 20 h.

Réservation obligatoire avant le jeudi midi.

Situé a Colombiés, sur l'axe touristique qui relie les villages
classés de Belcastel et Sauveterre-de-Rouergue, profitez d'un
instant convivial autour d'une cuisine traditionnelle. [ou burgers
le week-end.)

Bistrot, Boutique de produits des Terroirs issus de producteurs
respectueux et passionnés de leur savoir-faire.
De quoi ravir vos papilles dans un cadre idyllique !
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le bourt

12240 La Capelle-Bleys
0581619109
labregerefdgmail.com

0ot -

Le port de la Besse

12440 La Salvetat-Peyralés
05 6581 80 43
reservation@auberg-in.com
www.auberg-in.com

[ f JOJs

15 route de Carmaux

12440 La Salvetat-Peyralés
0565814389
aubergedutilleul12dgmail.com

—_

>
Vabre-Tizac
Le Bourg
12200 Le Bas-Ségala
05 65 65 77 40

valdevlis@hotmail.fr

0F®1T -

Le Muret-5t-Salvadou

12200 Le Bas-Seégala
0565818069 - 05 65 6569 74
contactidcampinglemuret.com
www.campinglemuret.fr

50

Cuisine familiale ol tout est fait maison avec des produits locaux.

60

lAuberg’IN vous propose de la cuisine locale et bio au bord du
Viaur, en pleine nature, ainsi que des chambres d'hétes, un gite
et des événements tout au long de lannée, Rendez-vous sur
notre site internet pour la programmation !

De juin & septembre : ouverts 7j/7. Hors saison : ouvert
uniguement sur réservation,

Lauberge du Tilleul vous propose une cuisine comme on laime :
traditionnelle, familiale, généreuse en semaine et des repas a
théme autour d'un brasero ou d'un cochon farci cuit a la broche
[point presse et vente de carte de péche).

30

Plat du jour du lundi au vendredi sur place ou & emporter, repas
groupe sur réservation le dimanche midi.

30

Le Muret c’est une terrasse conviviale au bord du lac, un grand
bol de nature et un joli coucher de soleil. Cuisine gourmande
avec produits frais et locaux. Petit-déjeuner le matin, biéres et
glaces artisanales, plats de saison en soirée.



=
=
—_
=
[= =
=
—_
w
(W)
(==

@hﬁ ok

Le Bourg, La Bastide-l'Evéque
12200 Le Bas-5égala

05 6529 93 00
nellysouyrif@orange.fr

o mmom

Lou Ranquet

12160 Moyrazés

056542 05 98 - 06 80 06 32 64
bastide traiteurfdwanadoo fr
www.restaurant-traiteur-bastide.com

7 boulevard Eugéne Viala
12800 Naucelle
0581199573
restaurant-obelias@outlook.fr

3 place Jean Boudou
12800 Naucelle
05811993 14

o

Naucelle-Gare Z.| de lssart
12800 Naucelle
09 78 81 24 94

0Fz®z

22 route d'argent - Ancienne RN88,
12800 Naucelle-Gare

05657209 20-06 79 64 5130
lexineris@gmail.com
http://leflambadou.naucelle.com

0= 6@ =
2 place de I'hétel de ville

12800 Naucelle

05 65 4701 34
lesvoyageurs12fdoutlook. fr

o
Paulétou Haut

12800 Naucelle
0611226844-0676394115
infol@fermedepauletou.com

P4  www.fermedepauletou.com

100

Hétel-restaurant familial avec cuisine traditionnelle en plein
centre du village. Spécialité : estofinade & la saison. Menu
unique. Plats a emporter le vendredi sur réservation.

Accueil des groupes.

170

Le Maitre Restaurateur de France vous invite a savourer des
plats faits maison avec des produits frais et du terroir. Viande
de boeuf d'Aubrac, veau de lAveyron, Pain, patisserie et glace
maison, charcuterie maison.

NC

Rest'oTantiq vous propose de déguster sur place ou a emporter
du « Tout fait Maison », des pizzas cuites au feu de bois aux
salades, jusqu’aux délicieux desserts.

25

NC

100

Le Flambadou est un restaurant et pizzeria.
Traiteur et portage de repas.

70

Cuisine régionale. Service en terrasse. Soupe au fromage et téte
de veau les jours de foire [dernier mercredi du mois). Ouvert
toute lannée.

35

Une pause gourmande 100% bio dans un cadre exceptionnel.
En été uniguement.
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11 boulevard Eugéne Viala
12800 Naucelle
07 64 45 36 02
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Le Bourg

12350 Prévinguiéres
0581210057 -0611547097
lerelaisdelaposte12350@gmail.com
www.lerelaisdeprevinquieres.fr

Le bourg

12800 Quins

05 65 46 90 69
https://le-quinsois.business.site/

— -
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65 rue de 'Hom
12240 Rieupeyroux
05 65 65 52 69
lagri12240@gmail.com

0"%"‘ ol T

60, rue de 'Hom

12240 Rieupeyroux

05 65 655306
infol@hotel-commerce-aveyron.fr
hotel-commerce-aveyron.com

0'1':-'.““ T,

route de Rodez

12240 Rieupeyroux

05 65 6552 30
legrill.rieupeyroux@hotmail .fr

11 avenue du Ségala

12240 Rieupeyroux

06 52 18 57 51
pizzeriadumoulin12@gmail.com
pizzeriadumoulin.business.site

0® 46

21 rue de l'Hom

12240 Rieupeyroux

07 451594 14
saline.hucB@gmail.com

Pizzas a emporter

70

La Guinguette vous accueille dans son cadre verdoyant. Plusieurs
terrasses dont une panoramique. Cuisine du terroir, choix de
pizzas et burgers sur place ou a emporter. 2 pistes de danse,
une extérieure, une interieure. 2 bars, un extérieur, un intérieur.
Salle intérieure panoramique. Organisation d'événements festifs
et repas de groupe, Horaires sur le site internet.

NC

85

Brasserie traditionnelle et gourmande, avec des produits locaux
spécifigues a notre terroir.

RESTAURANT
100 GOURMAND = |/ c?

uy

Une cuisine généreuse a base de produits frais, élaborée sur
place. Tous les trois mois, nous changeons menus et cartes en
respectant les saisons.

45

Pour les repas de groupe, de famille, baptémes, ...nous nous
adaptons au budget de chacun, Le restaurant posséde un grand
parking, un accés et toilettes pour les personnes a mobilité
réduite. Menu a 15€ [fait maison) le midi du lundi au vendredi.

Ouvert le midi de 11h a 14h du mardi au vendredi, le soir de 18h
a 21h du mardi au dimanche soir, juillet et aoiit ouvert le midi
le samedi.

Le concept est de travailler avec des produits locaux et un
maximum de produits faits maison, avec également la possibilité
de manger sur place ou a emporter.



Retrouvez Romain et Nicolas
dans leur camion pizza dans
divers villages du Segala.
Programme ~ des tournées
disponible sur Facebook et

2 rue de l'hom
12240 Rieupeyroux

0695165910
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Instagram.

avenue du Ségala

12240 Rieupeyroux

056529 8781
secretariat@arnaudlimatraiteur.fr
arnaudlimatraiteur.fr
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Place des Arcades
12800 Sauveterre-de-Rouergue
0565720212

@}a ok,

Tour de ville

12800 Sauveterre-de-Rouergue
0565712900
infoldhotel-senechal.fr
www.hotel-senechal.fr

0®

18 place des Arcades

12800 Sauveterre-de-Rouergue
05657159 20
se.b.maufdhotmail fr

e

Tour de ville

12800 Sauveterre-de-Rouergue
06 77 56 80 49
contact@lgdor.com

T ® T

Tour de ville

12800 Sauveterre-de-Rouergue
05657129 00
infoldhotel-senechal.fr
www.hotel-senechal.fr

0F®T ==

12800 Tauriac-de-Naucelle

05 65 6% 64 29
contactidbar-restaurant-lembuscade.fr
www.bar-restaurant-lembuscade.fr

Arnaud Lima Traiteur et toute son équipe pourront satisfaire
toutes vos demandes concernant l'organisation de vos repas de
mariage, galas, communions, baptémes.etc..

85

Plats régionaux et biére artisanale Ladouze a base de seigle et
de chataigne. Retransmissions sportives. Point internet et WIFI.

25

Bistrot sous les platanes, ot l'on peut boire un verre ou déguster
une cuisine simple et savoureuse qui se fonde sur d’excellents
produits.

Ouvert uniquernent l'été.

25

Envie de boire un verre, de manger ou de faire vos courses
? C'est possible! Le tout en plein coeur de la bastide royale de
Sauveterre-de-Rouergue, cadre idyllique pour passer un bon
moment. Bar a vins, tapas, restauration et epicerie.

NC

35

Restaurant gastronomique, situé a Sauveterre-de-Rouergue,
village classe parmi les Plus Beaux Villages de France.

30

Cathy et Anais vous accueilleront avec le sourire.



AIRES DE PIQUE NIQUE

LIEUX ET SERVICES

Baragueville

Cabanés

Calmant de Plancatge
Camjac

Cassagnes Bégonhes
Casiane

Castanet

La Capelle bleys

Le Bas Ségala / La Bastide [E.

Le Bas Ségala / St-Salvadou

Lescure-Jaoul
Lescure-Jaoul
Lescure-Jaoul
Moyrazés
Naucelle
Naucelle
R—
Rieupeyroux
Rieupeyroux

Sauveterre de Rouergue

SITES
Lac de Carcenac
Face a léglise

Ruisseau de Ceignac
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Aire mpng-car
Entrée D 911

Le bourg

Le verger municipal
Place des Fétes
Usine hydélectrique
Tour Ornithologique
Avenue du vallon
Naucelle Gare
ForédlaGomsse
La rue Droite

Entrée D911

La Gazonne

Picnic areas - areas de picnic
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Baignade autorisée : Baraqueville - La Salvetat Peyralés



PATRIMOINE CULTUREL
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CHATEAU DU BOSC - TOULOUSE LAUTREC
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Le Bosc

12800 Camjac

05 65 6% 2083
contact@dchateaudubosc.fr
www.chateaudubosc.com

MUSEE DE LA RESISTANCE A LA CHAPELLE DE VILLELONGUE

Chapelle de Villelongue
Villelongue

12800 Cabanés

06 89 51 54 82

MAISON DE LECRIVAIN JEAN BOUDOU

A}
Lo Carrierat
12800 Crespin
056542 16 53
ostaljeanboudou@dgmail.com
www.ostal-bodon.com

LES MARTINETS DU LEZERT
O

La Bastide-l'Evéque

D269 - Martinet de la Ramonde

12200 Le Bas-Ségala - 06 12 67 19 93

lesmartinetsdulezert@gmail.com
www.lesmartinetsdulezert.fr

MUSéE DE LA FORGE ET DE LANCIENNE VIE RURALE
Eid &

Le Bourg

12440 Lescure-Jaoul
0565818210
mairie.lescure-jaoulldwanadoo.fr
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MUSEE DES TRADITIONS AGRICOLES DU SEGALA

La Riale
12240 Pradinas
05 65 69 92 84

MAISON DES PATRIMOINES |
Rue de la Tour

12800 Sauveterre-de-Rouergue

0565721352

BASILIQUE NOTRE DAME DE CEIGNAC

Ceignac
12450 Calmont
06 47 58 08 03
CHAPELLE DE MURAT Bl
= o] Eniheae

i

12440 La Salvetat-Peyralés
05 45 65 78 81
daniellebrient@hotmail.fr

EGLISE DE SAINT SALVADOU Dyeijles 0
<« balade

Saint Salvadou
12200 Le Bas-5égala

SITE DE ST-CLAIR DE VERDUN ET CHAPELLE ST-VINCENT DE LUGAN 0

W
Verdun
12800 Quins

saintclairdeverdunfdgmail.com
https://saintclairdeverdun.com

PONT DU CAYLA

La Bastide 'Eveque
12200 Le Bas-Ségala

%NT DE CIROU
12800 Crespin
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PONT DE COMENCAU

12160 Moyrazés

l

VIADUC DU VIAUR

12800 Tauriac-de-Naucelle
05 65 67 16 42
accueil.tourisme@payssegali.fr

sccsions fslis, @

ORATOIRE DE GRAMOND

le bourg

12160 Gramond

05 656902 96
mairie@gramond.fr

ORATOIRE DE ROMETTE

12440 La Salvetat-Peyralés
0565818016
mairie-salvetat-peyrales@orange.fr
www.la-salvetat-peyrales.fr

STATUE - MENHIR DU RECH

Médiathéque Intercommunale

4 rue du Faubourg

12440 La Salvetat Peyralés
0565818016
mairie-salvetat-peyrales@orange.fr
www.la-salvetat-peyrales.fr

LA FONTAINE DES FEES

Saint-Salvadou
12200 Le Bas-Seégala

LE JARDIN DES PLANTES DU MOUROT

Mourot

12120 Cassagnes-Bégonhés
0565628683
jardindumourot@orange. fr
www.jardindesplantes-mourot.fr

LE JARDIN DU PRESBYTERE

La Bastide Evéque

12200 Le Bas-Ségala

0629388073
contact@chambresdupresbytere. fr
www.chambresdupresbytere fr/le-jardin-en-permaculture

il
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L-E JARDIN DE LA NAUZE

193 route de la Nauze

12160 Camboulazet

06 15 20 38 54
lacombe-laurenceforange. fr
www.laurencelacombefleurs.fr

TABLE D'ORIENTATION AU ROC DE MIRAMONT

12120 Centrés
05 65 69 20 83
contact@chateaudubosc. fr

||

TOUR ORNITHOLOGIQUE

12440 Lescure-Jaoul
05565818210
mairie.lescure-jacul@wanadoo.fr

TABLE D'ORIENTATION DE LA VEDELIE

La Védélie
12160 Manhac
05 65 69 03 53

F-URET-JARDIN DU LANDASSOU

Cadars 12800 Quins

067035360
foret.jardin.landassoufdgmail.com
www.foretjardinlandassou.wordpress.com

CHAPELLE SAINT-JEAN BAPTISTE DE MODULANCE Dyeijles
« balade

05 65655112
mairie-rieupeyroux@orange. fr
www.rieupeyroux.fr

LE CHEVAL DU ROI

12440 Lescure-Jaoul
0565818210
mairie.lescure-jaoul@@wanadoo.fr

DOMAINE DU SEGALA

135 route de Frayssinet la Péce
12800 Cabanés
06 76 23 04 68

SPIRULINE ALGAHE

Noyés

54 Chemin de Négrecamp 12160 Camboulazet
06 88 97 64 36

www.spiruline-algahe.fr
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LES CHEVRES DE LEA
I:“Camp

12240 Pradinas

06 28 9170 42
leschevresdelea@gmail.com

IRVA - VISITES DE FERME DES VEAUX D’AVEYRON ET DU SEGALA

05657378 04
contact@irva.fr
www.veau-aveyron.fr

GIROUETTES DU SEGALA ﬁ
Le Roucal

12160 Boussac

0603471528

christophe francis12@orange.fr

ATELIER DE MOSAISTE «DANS TOUS MES ECLATS»

Le Batut

12800 Cabanés

0630764288
danstousmeseclatsidgmail.com
www.danstousmeseclats.fr

%ELIERS FLORAUX ET STAGES ARTISANAUX
193 route de la Nauze

12160 Camboulazet

061520 38 54

lacombe-laurencef@orange.fr

www.laurencelacombefleurs.fr

LES ATELIERS DES MAMOURS

La Bastide |'Eveque-la Crouzette
12200 Le Bas-5égala

05 65 65 86 64 - 06 65 30 24 60
contact@lafermelesmamours.fr
www.lafermelesmamours.fr

LA CROISEE DES ARTS - ATELIER
—
—
0)
La Bastide 'Evéque
Combret
12200 Le Bas-Ségala
05814619525-069893 29 64
croiseedesarts@outlook.com
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ATELIER CESART

Z.A La Romanie

12440 La Salvetat-Peyralés
0632854347
chganet@hotmail fr

ATELIERS ULMER + GRAU

16 rue de la Douve

12440 La Salvetat-Peyralés
0561202244 -0689 914571
bonjourfdulmergrau.com
www.ulmergrau.com

LA NAUCELLOISE

ZA de Merlin

12800 Naucelle-Gare
056569 20 20
contact@lanaucelloise.fr
www.lanaucelloise.fr

ATELIER MILOFOURMOS

29 rue de 'Hom

12240 Rieupeyroux

05 65 65 54 60
jean.marty235@orange.fr
www.milofourmos.fr

ECRITOIRE DU SEGALA

La Lusquigre

12240 Rieupeyroux
0601897810
hervef@lusquiere.fr
http://ecritoire.lusquiere.fr

LES FORGES DE MODULANCE

18, avenue du Ségala

12240 Rieupeyroux

068156 2085
forges-de-modulance@yod.fr
www. forges-de-modulance.yod.fr

ATELIER DE CHAISIER AZAM - VISITE

Langlerie

12800 Saint- Just-sur-Viaur
05 65 6% 22 74 - 07 B6 04 62 02
dominigue.azamidorange.fr

ATELIER JUSTECRU ROUET NATURE

Rouet

12170 Saint-Just-sur-Viaur
04 6552 08 29
rouet.nature@gmail.com
www.rouet-nature.fr

L
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CHRIS ET DJI

Impasse des Agoustes

12120 Sainte-Juliette-sur-Viaur

06 44 84 34 92

djilali.benmoussaf@orange.fr
www.fabrigue-en-aveyron.fr/entreprises/c-d-trousses

ATELIER BOUTIQUE FASCINATION BOIS

5 route de Naucelle

12800 Sauveterre-de-Rouergue
06 B7 25556 02
fascinationbois@outlook.fr
www.fascinationbois.com

ATELIER BOUTIQUE LA CLARINE EN BOIS

22 place des Arcades

12800 Sauveterre-de-Rouergue
06528834 85
laclarineenboisfdgmail.com
www.wic3B webnode. fr

COUTEAU DE SAUVETERRE
n

Boulevard de Lapérouse

12800 Sauveterre-de-Rouergue
0565720483

lecouteaudesauveterrefdgmail.com

i

GABRIEL VUATTIER - ARTISTE CERAMISTE ﬁ

Espace Lapérouse Atelier n®1

12800 Sauveterre-de-Rouergue

06 78 59 B9 46
lesceramiquesdegabriel@gmail.com
www.gabrielvuattier.com

MAX CAPDEBARTHES - CREATEUR MAROQUINIER

A
19 route de la Garcie
12800 Sauveterre-de-Rouergue
05 55 47 06 b4
atelierfdmax-capdebarthes.fr
www.max-capdebarthes.fr

%ErNTRE EQUESTRE DE VORS - PONEY CLUB |
12140 Baragueville

0603338612

www.centreequestredevors. sitew. fr

LES RANDONNEES DU PAS-SAGE

544 chemin de la Coste

12120 Centrés
0545587207-0640538118
delphinestevignyf@hotmail.com
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CENTRE EQUESTRE DU MOULINOU

Le Moulinou

12160 Gramond

05 65 69 16 87 - 06 59 35 32 92
cedumoulinouf@outlook.fr

E.CURIE DES FARGUES

Les fargues, Vabre-Tizac

12200 Le Bas-Ségala

0629 78 39 26
leschevauxdusegala@gmail.com

FERME EQUESTRE DE POMAYRET

Pomayret

12160 Moyrazés

0683 39 06 54
pomayretigmail.com
www.pomayret.ffe.com

LA FERME BUISSONNIERE

W O &

La Rouyrie

12800 Sauveterre de Rouergue

06 65 25 51 31
equi.lavanco@gmail.com
www.lafermebuissonniere-aveyron.fr
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LA FERME DES ANDES - VISITE DE FERME ET BALADES AVEC DES LAMAS

La Prade Basse

12800 Quins

0785020016
lafermedesandesf@gmail.com

CENTRE EQUESTRE DU HAUT SEGALA

le bois vert

route de La Capelle Bleys
12240 Rieupeyroux

06 48 53 60 64

|

CAMINADA, RANDONNEE PEDESTRE ET MARCHE NORDIQUE

Bois-redon

12800 Crespin
0688211171
randonnee.ocflaposte.net
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PARC ANIMALIER DU SEGALA

R =
La Riale
12240 Pradinas
0608523711

contact@parcanimalierdepradinas.com
www.parcanimalierdepradinas.com

BASE DE LOISIRS NAUTIQUES DU VAL DE LENNE

Route de Vors

12160 Baraqueville

0601 74 3151
clsubaraqueville@orange.fr

LES JEUX DE SACH

La Florencie

12800 Saint-Just-sur-Viaur

06 76 7387 99

lesjeuxdesach@gmail.com
https://lesjeuxdesach.wixsite.com/monsite-1

AEROCLUB DU SEGALA
A

aérodrome le Caucart

12120 Cassagnes-Bégonhés
0565467526-0699770108
aeroclub.segala@free.fr
www.aeroclub-cassagnes.fr

]

DISC-GOLF & FOOT GOLF AU FIL DU LEZERT

La Gazonne

12800 Sauveterre-de-Rouergue
0616871437
sport@payssegali.fr

|

JAS FOYER RURAL

2 place des arcades

12800 Sauveterre-de-Rouergue
0687941108
ch-coupat@wanadoo.fr
www.disc-golf.fr

OREILLES EN BALADE @Be{ﬁgae

En Ségala
05 65 72 02 52 - 05 45 65 60 00
www.oreillesenbalade.eu

MOB'AVEYRON

12200 Le-Bas-Ségala
06 41060895
bout.bog.family@gmail.com
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PM EVASION 12

Barraban
12200 Le Bas-Ségala
06 3083 34 44

sylvain.evannof@orange.fr

ROUET NATURE - LOCATION DE VTT ELECTRIQUES

Rouet

12170 Saint-Just-sur-Viaur
06 655208 29 - 06 72 17 40 46
rouet.nature@gmail.com
www.rouet-nature.fr

ESPACE AQUATIQUE DE NAUCELLE

Vallon des sports

Place F. Mistral - 12800 Naucelle
0565470210
sport@payssegali.fr

l

PECHE EN SEGALA

En ségala
056572 02 52 - 05 65 65 60 00

PISCINE INTERCOMMUNALE

A}
Vergiés
12240 Rieupeyroux
05 65 65 54 23 - piscinef@ccabsw.fr
www.aveyronbassegalaviaur.fr/que-faire/envie-de-
sport/piscine

PISCINE INTERCOMMUNALE DE LA GAZONNE

La Gazonne

12800 Sauveterre-de-Rouergue
0565720273
www.sauveterre-de-rouergue.fr

C_INEMA LE FAUTEUIL ROUGE

42 rue de la mairie

12140 Baraqueville
0565711168
cinemaf@baraqueville.fr
www.baragueville.fr/cinema

CINEMA
=
L]
2 route du feirail
12240 Rieupeyroux
09759806 63 -0682989513
cinemaf@ccabswv.fr
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C'Hf\TEAU DE TAURINES - EXPOSITIONS

Taurines

12120 Centrés

0681783719
chateaudetaurinesaveyronf@dgmail.com
www.chateaudetaurines.fr

LA QUINCAILLERIE - ESPACE D'EXPOSITON

Place Jean Boudou
12800 Naucelle

CENTRE CULTUREL AVEYRON SEGALA VIAUR
2 route du foirail

12240 Rieupeyroux

0565298679

information@centreculturelaveyron.fr

www.centreculturelaveyron.fr

LANCRE - ESPACE BOUTIQUE ET EXPOSITIONS ﬁ@

Espace Lapérouse

12800 Sauveterre-de-Rouergue
artetsavoirfaire@gmail.com

06 98 61 74 b4
www.artetsavoirfaire.com

%CABANE DE TAYRAC - SALLE D’EXPOSITION
12440 Tayrac
06 88 74 34 66




Using Rydro-électrique="EeScure-Jaoul

Le Ségala regorge de coins secrets, de traditions et d'anecdotes que nos guides
et habitants vous offrent a l'occasion de multiples visites. Il y en a pour tous les

godts !

L HISTOIRE POUR LES NULS

M VISITE RANDO ENTRE PATRIMOINE ET NATURE
Bastide épiscopale, jardin écologique du
Presbytére, forges du cuivre des Martinets du
Lézert.

Jeudi de 14h30 & 18h30 en juillet et aofit - La

- Bastide LEvéque

BALADE EN SAUVETE
o Mercredi a 10h en juillet et aolt - Rieupeyroux

VISITE AUX FLAMBEAUX
Vendredi a 21h en juillet et aoit
Sauveterre-de-Rouergue

GELLES QUI VOUS
EPUISERONT

M LES RANDONNEES ACCOMPAGNEES A PIED
Gratuites.

Nos accompagnateurs vous ménent a travers

le Ségala, a la découverte de nos paysages et
patrimoine. Au départ de Sauveterre-de-Rouergue
et Naucelle, les lundis et jeudis et de Rieupeyroux
les mardis en juillet et aodt.

GELLES NULLE PART
AILLEURS

Sur inscription

W LE VIADUC DU VIAUR GRANDIOSE
17 juillet et 13 aolit & 10h30 - Naucelle

B MARCHE AU CADRAN
Lundi a 13h30 en juillet et aolt - Baraqueville

IL ETAIT UNE FOIS..
PAR LES HABITANTS

L'été, les habitants se font ambassadeurs.
Visites gratuites.

H VISITES DE LUSINE HYDRO-ELECTRIQUE
Lescure-Jaoul

M VISITES DE VILLAGES

Boussac, Calmont de Plancatge, La Bastide
I'Evéque [visites en occitan), La Salvetat-Peyralés,
Maucelle, Prévinquiéres, Rieupeyroux,
Saint-Salvadou, Vabre-Tizac.
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SENTIR, TOUCHER, GOUTER, MANIPULER, TESTER.

BREF METTRE TOUS LEURS SENS EN EVEIL !

Que ce soit lors de visites de fermes, de chasses aux trésors, d'initiations, de jeux ou de bien
d'autres activités en Ségala.

Un séjour épique pour se défouler ou calme et amusant pour se détendre.

A toi de choisir.

DECOUVERTE NATURE

LE BOIS DU BRUEL A VABRE-TIZAC - LE BAS SEGALA : vous découvrirez Uhistoire du bois et sa
biodiversité de facon ludique. Pic Noir, la mascotte du bois vous accompagnera a la découverte
des trois fonctions de la forét : sociale et culturelle, écologique et économique. Quatre stations
de découverte et douze medaillons jalonnent le sentier du Bois du Bruel pour apprendre
en s'amusant. Boucle de 1,2 km / environ : 1 h.

LE SENTIER DU PATRIMOINE A PREVINQUIERES : au fil de lAveyron , il propose aux randonneurs
des outils de meédiation pour découvrir la faune et la flore des berges de lAveyron.

PARTEZ A L'AVENTURE EN FAMILLE TOUTE L'ANNEE
A LA DECOUVERTE DES SECRETS DE NOS VILLAGES.

RESOLVEZ LES ENIGMES DE NOS CHASSES AUX TRESORS :
- Randoland a Camboulazet

- Mystére au Bas-Ségala [La Bastide UEvéque)

—> Explorateurs aux Martinets du Lézert

- La magie de la pierre & Pont-de-Cirou

- Sur les pas de Gargantua & Rieupeyroux

- Mystére a Sauveterre-de-Rouergue

- Eliette a Saint Clair de Verdun [énigme possible uniquement durant les horaires d'ouverture
de la chapelle Saint Clair de Verdun.)

—» Mystére a Cassagnes-Bégonhés

LIVRETS DE JEUX DISPONIBLE EN OFFICES DE TOURISME

DEMANDEZ LE LIVRET «SEGALA EN FAMILLE»



OFFICE DE TOURISME AVEYRON SEGALA

Bureau de Rieupeyroux Bureau de La Bastide LEvéque - Le Bas Ségala
3 rue du Balat le bourg - La Bastide 'Evéque
12240 Rieupeyroux 12200 Le Bas Ségala
05 65656000 0565811394
accueil@tourisme-aveyron-segala.fr accueilldtourisme-aveyron-segala.fr

Bureaux saisonniers

Bureau de La Salvetat Peyralés

10 tour de ville . Point infos en libre service
12240 La Salvetat Peyralés (ouvert en été) A coté de la mairie (ouvert en été)
05 658188 43 12350 Prévinquiéres

contactldtourisme-aveyron-segala.fr

OFFICE DE TOURISME PAYS SEGALI

Bureau de Sauveterre de Rouergue Bureau de Baraqueville
Place des Arcades Place F. Mitterrand
12800 Sauveterre de Rouergue - 05 65 72 02 52 12160 Baraqueville - 06 15 30 29 21
accueil.tourisme(dpayssegali.fr accueil.tourismef(dpayssegali.fr

Ouvert de juin a fin septembre.
Bureau de Naucelle

Place Jean Boudou Point infos a Terre Ségala
12800 Naucelle - 05 65 67 16 42 ZA de Llssart
accueil.tourisme(dpayssegali.fr 12800 Naucelle Gare

0581195265

www.tourisme-aveyron-segala.fr

Partagez vos photos

o destination Ségala Aveyron #aveyronsegala #sauvagedecaractere







