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Restaurantes

@ orst,

299 avenue du Centre
12160 Baraqueville
05 65 69 00 05

www.barrestaurantcostes-baraqueville.fr

costes_alexandre(@orange.fr

T o,
Le lac
12160 Baraqueville
05 65 69 02 02

www.lescale-restaurantbar.com

12160 Baraqueville

0565690176
patisserielacombe(dwanadoo.fr
https://patisserielacombe jimdofree.com

352, avenue du centre
12160 Baraqueville
0565603176

0

06 624270 20
www.adrienchefathome.com
adrienlacaze.chefathome@gmail.com

160

Nous proposons une cuisine traditionnelle, francaise et régionale
avec des viandes de pays dans une ambiance conviviale et
familiale. Service le midi uniqguement en semaine et le dimanche
midi. Le samedi midi suivant l'activité de traiteur a domicile.

50

Le chef David décline la nature dans votre assiette au gré du
marché et des saisons. Vous savourer des plats qui retrans-
crivent lamour des bons ingrédients et du fait-main, partagé
avec simplicité. Terrasse extérieure (couverte et ouverte).

Une pause gourmande sur la route pour un moment de détente
assuré !

Située au coeur du bourg de Baraqueville, la Strada vous offre
une large gamme de pizzas.

Chef privé a domicile, Traiteur événementiel Rodez et Aveyron
Adrien Chef At Home est un service sur mesure pour vous faire
vivre un moment privilégié, une expérience dans votre cuisine,
un voyage gustatif.

Adrien travaille 'élaboration de votre menu en fonction des
produits de saison, de qualité, locaux et Bio.

Pour toutes les occasions, petites ou grandes, Chef At Home est
votre Chef !
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le Sablas Intermarché
12160 Baraqueville
056572 4105
lasuite12@orange.fr

39)

= @ T ome

449, avenue du Centre
12160 Baraqueville
05656909 79
contact@l-agriculture.fr
www.l-agriculture.fr

Q Ticket
=@ 5 e
184, avenue du Centre

12160 Baraqueville

0565690189

le-palous@orange.fr

12160 Baraqueville

058119 44 26 - 06 21 29 72 66
davidhermua(@outlook.fr
www.streetburger12.fr

Ceignac

24 rue des Pensionnaires
12450 Calmont

05 6559 46 06

o
Le Bosc
12800 Camjac
05 65 69 20 83
contact@chateaudubosc.fr
www.chateaudubosc.com

avenue de Lodéve

12120 Cassagnes-Bégonhes
0565467008
pierre.vernhes7(@orange.fr

Camping du Glandou-Lariés
12120 Cassagnes-Bégonhes
07 86 43 94 85

pizzeriadecassagnes@gmail.com

70

Une cuisine locale, dans une ambiance conviviale, a deux pas
de Rodez.

60 /]

b2 sberges ol

Le restaurant propose une cuisine régionale, ol l'Aligot et les
autres spécialités Aveyronnaises ont la part belle.

Maitre restaurateur, carte de saison, suggestion de la semaine,
cuisine du marché, produit locaux, spécialité régionale, grande
terrasse, accueil groupe, parking.

100

Cet établissement exploité par la méme famille depuis 1891
vous propose une cuisine traditionnelle régionale. Pizza et
burger maison (pain maison et steak d’Aubrac).

Un Food truck aveyronnais qui fait escale a Baraqueville, les
mardi soirs !

Une cuisine simple et inspirée, saupoudrée d'une ambiance
conviviale. Pizzas et burgers le week-end.

Dans la demeure de Toulouse Lautrec ou en terrasse pour
admirer le parc arboré du chéteau, vous saurez apprécier la
tranquillité du lieu en sirotant une boisson accompagnée de
petites gourmandises !

100

Savourez la cuisine traditionnelle de ce bar restaurant et ne
passez pas a coté de la traditionnelle téte de veau tous les 3¢me
lundis du mois.

Vente a emporter de pizzas, burgers et panini. En été, vous
pourrez déguster nos plats sur la terrasse sur le camping
municipal.

Combrouze

12240 Colombiés
0982550119 - 075207 54 92
veroniquejaneagou@gmail.com
www.latablearallonges.fr

17 rue du Pré Grand

12240 Colombies

05 6560 15 56
lesaintclaude12240@gmail.com

= @
= @ T

Pont de Cirou
12800 Crespin
09 67 36 44 05
lecoindupont.pdc@gmail.com

86 rue Céres
12160 Gramond
07 49801278

estanquetdegramond@gmail.com

[~ @
= @ T

le bourg

12240 La Capelle-Bleys
0581619109
labregere@gmail.com

[~ @
SEC

Le port de la Besse

12440 La Salvetat-Peyrales
0565818043
reservation(@auberg-in.com
www.auberg-in.com

@ T >
15 route de Carmaux
12440 La Salvetat-Peyrales
05 6581 43 89
aubergedutilleul12@gmail.com

15

Une table unique de 2 a 15 personnes, un menu unique a base
de produits différent chaque semaine et un tarif unique tout
compris de U'entrée au café le tout dans une ambiance chaleu-
reuse. Vendredi soir et Samedi soir 20h.

Réservation obligatoire avant le jeudi midi.

Situé a Colombiés, sur laxe touristique qui relie les villages
classés de Belcastel et Sauveterre-de-Rouergue, profitez d'un
instant convivial autour d’une cuisine traditionnelle. (ou burgers
le week-end.)

Bistrot, Boutique de produits des Terroirs issus de producteurs
respectueux et passionnés de leur savoir-faire.
De quoi ravir vos papilles dans un cadre idyllique !

N.C

50

Cuisine familiale ou tout est fait maison avec des produits
locaux.

60

lAuberg’IN vous propose de la cuisine locale et bio au bord du
Viaur, en pleine nature, ainsi que des chambres d’héte, un gite
et des événements tout au long de l'année. Rendez-vous sur
notre 5|te internet pour la programmation !

de juin & septembre : ouverts 7j/7 - hors saison :

ouverts uniauement sur réservation.

L'auberge du Tilleul vous propose une cuisine comme on laime :

traditionnelle, familiale, généreuse en semaine et des repas
3 thémes autour d'un brasero ou d’un cochon farci cuit a la
broche (point presse et vente de carte de péche).
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Vabre-Tizac

Le Bourg

12200 Le Bas-Ségala
05 65 6577 40
valdevlis@hotmail.fr

=
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Le Muret-St-Salvadou

12200 Le Bas-Ségala
0565818069 - 0565656974
contact@campinglemuret.com
www.campinglemuret.fr

Ticket
@ T @icker,

Le Bourg, La Bastide-lEvéque
12200 Le Bas-Ségala

05 6529 93 00
nellysouyri@orange.fr

@ ‘Y‘m, X, onst.

Lou Ranquet

12160 Moyrazes

05 65 4205 98 - 06 80 06 32 64
bastide.traiteur@wanadoo.fr

www.restaurant-traiteur-bastide.com

— Ticke
=@ T Wi

Naucelle-Gare Z.I de llssart
12800 Naucelle
0532412060-061847 19 60

D@ T e

. KIA ooy S

22 route d’argent - Ancienne RN88,

12800 Naucelle-Gare
05657209 20-0679 645130
leflambadou12@orange.fr
http://leflambadou.naucelle.com

T@®L e

2 place de Uhotel de ville

12800 Naucelle

05 654701 34

= Oicket,
°

Paulétou Haut

12800 Naucelle

06 1122 68 44 - 067639 4115
infoldfermedepauletou.com
www.fermedepauletou.com

30

Plats du jour du lundi au vendredi sur place ou a emporter,
repas groupe sur réservation le dimanche midi. Le dimanche
soir, pizzas sur place ou a emporter.

30

Le Muret c’est une terrasse conviviale au bord du lac, un grand
bol de nature et un joli coucher de soleil. Cuisine gourmande
avec produits frais et locaux. Petit-dej le matin, bieres et glaces
artisanales a lapéro, plats de saison en soirée.

100

Hotel-restaurant familial avec cuisine traditionnelle en plein
centre du village. Spécialité : estofinade a la saison. Menu
unique. Plat a emporter le vendredi sur réservation.

Accueil des groupes.

170

Le Maitre Restaurateur de France vous invite a savourer des
plats faits maison avec des produits frais et du terroir. Viande
de boeuf d’Aubrac, veau de UAveyron. Pain, patisserie et glace
maison, charcuterie maison.

25

Dans un cadre chaleureux et convivial, Christophe vous propose
des menus du jour travaillés avec des produits frais et locaux.
Toutes les patisseries sont faites maison.

100

Dans un cadre convivial, nous vous proposons des menus du jour
travaillés avec des produits frais et locaux, laccueil de groupe est
possible. A mi-chemin entre Albi et Rodez LE FLAMDAOU Hoétel
- Restaurant - Pizzeria - Traiteur vous accueille a Naucelle-Gare

70

Cuisine régionale. service en terrasse. soupe au fromage et téte
de veau les jours de foire (dernier mercredi du mois). Ouvert
toute l'année.

35

Une pause gourmande 100% bio dans un cadre exceptionnel.
En été uniquement.

11 boulevard Eugene Viala
12800 Naucelle
07 64 4536 02

=

= @ T %

Le Bourg

12350 Prévinquiéres
0581210057-0611547097
lerelaisdelaposte12350@gmail.com
www.lerelaisdeprevinquieres.fr

D524

12800 Quins

0565427187
https://le-quinsois.business.site/

> @ T eme

65 rue de 'Hom

12240 Rieupeyroux
0565655269 - 06670047 25
brasserie.agricultureldgmail.com

= (@) + .
> @ T eme

60, rue de 'Hom

12240 Rieupeyroux

05 65 6553 06
info@hotel-commerce-aveyron.fr
hotel-commerce-aveyron.com

*))

@ oricket,

route de Rodez

12240 Rieupeyroux

05 65 6552 30
legrill.rieupeyroux@hotmail.fr

11 avenue du Ségala

12240 Rieupeyroux

06521857 51
pizzeriadumoulin12@gmail.com
pizzeriadumoulin.business.site

*

RTH

39 place de la vierge Pizzas a emporter.

12240 Rieupeyroux
06 951659 10

Pizzas a emporter

70

Le Relais de Prévinquieres vous accueille au coeur du village de
Prévinquieres. Le restaurant dispose d'une salle et d'une terrasse
panoramique. Vous découvrirez les spécialités culinaires du chef
et de la region.Restaurant équipée de grand écran pour projec-
tion, karaoké et équipement sono. Bar, restaurant et bar d'été...
Terrasse, piscine, menus et cartes, mariages et repas de groupes.

Dégustez vos plats et pizzas sur place et a emporter (sur com-
mande) tous les midis, le vendredi soir et samedi soir.

85

A Rieupeyroux, au coeur du Ségala, depuis 1931 le Bar-Brasse-
rie de UAgriculture vous accueille toute l'année pour vous faire
partager la cuisine aveyronnaise et ses fameux burgers!

100 RESTAURANT (D) (7D

GOURMAND | "\[|/ ||/

Une cuisine généreuse a base de produits frais, élaborée sur
place. Tous les trois mois, nous changeons menus et cartes en
respectant les saisons.

45

Pour les repas de groupes, de familles, baptémes, ...nous nous
adaptons au budget de chacun. Le restaurant posséde un grand
parking, un acces et toilettes pour les personnes a mobilité
réduite. Menu ou formule du jour (fait maison) le midi du lundi
au vendredi.

Ouvert le midi de 11h a 14h du mardi au vendredi, le soir de 18h
a 21h du mardi au dimanche soir, juillet et aoGt supplémentaire
ouvert le midi le samedi.

2 rue de lhom
12240 Rieupeyroux
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avenue du Ségala

12240 Rieupeyroux

05 6529 87 81
secretariat@arnaudlimatraiteur.fr

Arnaud Lima Traiteur et toute son équipe pourrons satisfaire
toutes vos demandes concernant l'organisation de vos repas de
mariage, galas, communions, baptémes,etc..

AIRES DE PIQUENIQUE =

LIEUX ET SERVICES

Picnic areas

reas de picnic

SITES Surune aire Bord de Bord delac/ Dansle
riviere i

de loisirs route

Tables Toilettes

Barbecue Eau Ombre Jeux Départ
Rando

arnaudlimatraiteur.fr Baraqueville Lac duVal de Lenne X X X X
Baraqueville Lac de Carcenac X X X
85
= -~ N oTicket Cabanés Face a léglise X
0 KIH oy e
Place des Arcades Plats régionaux et biére artisanale Ladouze  base de seigle et Calmont de Plancatge La Nauze X X X
12800 Sauveterre-de-Rouergue de chataigne. Retransmissions sportives. Point Internet et WIFI. : .
0565720212 Calmont de Plancatge Ruisseau de Ceignac X
Camboulazet Versailles X
Camjac Parc du chateau du Bosc X X X
Cassagnes Bégonhes église , rive du Céor X X
Sur les routes du Ségala Le Camion de Madame est le Food truck qui parcourt les routes Cassagnes Bégonhes Mondoye S
07 60355309 du Pays Ségali du mardi au vendredi. Retrouvez burgers, frites, Cassagnes Bégonhes En amont du Céor X X X
contact@lecamiondemadame.fr légumes de saison et desserts gourmands. Ici tout est fait mai-
son avec beaucoup d’amour a partir des produits de nos fermes. Gramond Oratoire X X X
La Capelle bleys Entrée D 911 X X
25 La Salvetat Peyralés La Roque X X X X X
@ -+ okt . .
RTH Sy Le Bas Ségala/ La Bastide lE. Le bourg X X X X
Tour de ville Bistrot sous les platanes, ou l'on peut boire un verre ou ; — . ;
12800 Sauveterre-de-Rouergue déguster une cuisine simple et savoureuse qui se fonde sur Le Bas Ségala/La Bastide [E. Les Martinets du Lézert X X X X X
0565712900 d’excellents produits. i .
info@hotel-senechal.fr hotel-senechal.fr Le Bas Ségala/St-Salvadou  Le verger municipal X X X X X
Le Bas Ségala/Vabre-Tizac ~ Le bourg X X X X X X X
25 Le Bas Ségala/ Vabre-Tizac  la croix de bleyssol X X
@ m Lescure-Jaoul Place des Fétes X X X X
18 place des Arcades Envie de boire un verre, de manger ou de faire vos courses ? L _Jaoul Place de UEqli X
12800 Sauveterre-de-Rouergue C'est possible ! Le tout en plein coeur de la bastide royale de escure--aod acedettguse 2 X
0565715920 Sauveterre-de-Rouergue, cadre idyllique pour passer un bon Lescure-Jaoul Usine hydro-électrique X X
se.b.mau@hotmail.fr moment. Bar a vins, tapas, restauration et épicerie.
Lescure-Jaoul Le Cheval du Roi X X
Lescure-Jaoul Tour Ornithologique X X
35 63 CPCHCH
~— - W/ H/ W/ Lescure-Jaoul Chapelle de Cadoule X X
0 RTH .
Tour de ville Restaurant gastronomique, une étoile au guide Michelin, situé Naucelle parc municipal X X
12800 Sauveterre-de-Rouergue a Sauveterre de Rouergue, village classé parmi les Plus Beaux
05 65 71 29 00 Villages de France. Naucelle Naucelle Gare X X X
info@hotel- hal.fr hotel- hal.f
infoldhotet-senechat-fr hotel-senechat.Ir Naucelle lac de Bonnefon X X X
Naucelle forét de la Gamasse X X X X
80 Prévinquiéres La Buobe X X X
ficket..
o ) X
le bourg Restauration traditionnelle, plats locaux, apéritifs et soirées a Prévinquiéres LaMouline X i i B B
12120 Ste-Juliette-sur-Viaur theme, petits déjeuners tripous... Une cuisine simple, avec de f X
0565598433 bons produits locaux. Pizza maison sur place ou a emporter. Rieupeyroux lacde (a Prade s X X
Rieupeyroux la rue Droite X X X X
Rieupeyroux la cuvette X X X X
30 Rieupeyroux entrée D911 X
= @ =+ ore, I . . -
o KTH - Sainte Juliette sur Viaur Aire de loisirs X
12800 Tauriac-de-Naucelle Cathy et Anais vous accueilleront avec le sourire.
05 65 69 64 29 Sauveterre de Rouergue la Gazonne X X X X X X
contact@bar-restaurant-lembuscade.fr
www.bar-restaurant-lembuscade.fr Tayrac le bourg X X

Baignade autorisée : Baraqueville - La Salvetat Peyralés
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LOISIRS ET ACT

% % Cultural heritage and leisure areas

I Patrimonio, ocios y actividades

b

IVITES

\

PATRIMOINE CULTUREL

CHATEAU DU BOSC - TOULOUSE LAUTREC
w0 o

Le Bosc

12800 Camjac

05 65 69 20 83

contact@chateaudubosc.fr
www.chateaudubosc.com

MUSEE DE LA RESISTANCE A LA CHAPELLE DE VILLELONGUE

Chapelle de Villelongue
Villelongue
12800 Cabanes

MAISON DE LECRIVAIN JEAN BOUDOU

\
Lo Carrierat

12800 Crespin

05 6542 16 53
contact@ostal-bodon.com
www.ostal-bodon.com

LES MARTINETS DU LEZERT
w0 ,

La Bastide-l'Evéque

D269 - Martinet de la Ramonde

12200 Le Bas-Ségala - 06 12 67 19 93

lesmartinetsdulezert@gmail.com
www.lesmartinetsdulezert.fr

MUSEE DE LA FORGE ET DE LANCIENNE VIE RURALE
W & @

Le Bourg

12440 Lescure-Jaoul
0565818210
mairie.lescure-jaoul@wanadoo.fr

MUSEE DES TRADITIONS AGRICOLES DU SEGALA
i &

La Riale
12240 Pradinas

MAISON DES PATRIMOINES

Rue de la Tour
12800 Sauveterre-de-Rouergue

BASILIQUE NOTRE DAME DE CEIGNAC

Ceignac
12450 Calmont




P.12

CHAPELLE DE MURAT

12440 La Salvetat-Peyrales
0565657881
daniellebrient@hotmail.fr

Dpeitiese

EGLISE DE SAINT SALVADOU

Saint Salvadou

12200 Le Bas-Ségala
animation@bassegala.fr
www.mairie-lebassegala.fr

Verdun

12800 Quins
saintclairdeverdun@gmail.com
https://saintclairdeverdun.com

=

SITE DE SAINT-CLAIR DE VERDUN

PONT DE CIROU

12800 Crespin

e

PONT DU CAYLA

La Bastide U'Eveque

12200 Le Bas-Ségala
www.mairie-lebassegala.fr
animation@lebassegala.fr

Dpeitiese

Pont-du Cayla

PONT DE COMENCAU

12160 Moyrazes

VIADUC DU VIAUR

12800 Tauriac-de-Naucelle
056567 16 42
naucelle.tourismef@payssegali.fr

Asites, @

ORATOIRE DE GRAMOND

le bourg

12160 Gramond
0565690296
mairie@gramond.fr

ORATOIRE DE ROMETTE

12440 La Salvetat-Peyrales
0565818016
mairie-salvetat-peyrales(@orange.fr
www.la-salvetat-peyrales.fr

STATUE MENHIR DU RECH

Médiathéque Intercommunale

4 rue du Faubourg

12440 La Salvetat Peyralés
0565818016
mairie-salvetat-peyrales@orange.fr
www.la-salvetat-peyrales.fr

PATRIMOINE CULTUREL

LE JARDIN DES PLANTES DU MOUROT

Mourot

12120 Cassagnes-Bégonheés
0565628683
jardindumourot@orange.fr

LA FONTAINE DES FEES

Saint-Salvadou

12200 Le Bas-Ségala
animation@bassegala.fr
www.mairie-lebassegala.fr

LE JARDIN DU PRESBYTERE

La Bastide 'Evéque

12200 Le Bas-Ségala

0629388073
contact@chambresdupresbytere.fr
www.chambresdupresbytere.fr/le-jardin-en-permaculture

TABLE D’ORIENTATION AU ROC DE MIRAMONT

12120 Centres
0565692083
contact@chateaudubosc.fr

1L
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TOUR ORNITHOLOGIQUE

12440 Lescure-Jaoul
0565818210
mairie.lescure-jaoul@wanadoo.fr

CHAPELLE SAINT BAPTISTE DE MODULANCE

0565655112
mairie-rieupeyroux(@orange.fr
www.rieupeyroux.fr

LE CHEVAL DU ROI

12440 Lescure-Jaoul
0565818210
mairie.lescure-jaoul@wanadoo.fr
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DOMAINE DU SEGALA

La Pece
12800 Cabaneés

SPIRULINE ALGAHE

Lieu-dit Noyés

54 Chemin de Negrecamp
12160 Camboulazet
068897 64 36
www.spiruline-algahe.fr

GAEC DU PAIDOL - FERME BIOLOGIQUE

Grascazes basses

12120 Meljac

067549 8087 - 05 65 46 70 28
www.gaecdupaidol.net
gaecdupaidol@gmx.fr

LES CHEVRES DE LEA

i O

Lieu-dit Le Camp

12240 Pradinas

0628917042
leschevresdelealdgmail.com
www.facebook.com/leschevresdelea

IRVA - VISITES DE FERME EN SEGALA

Ségala

05 6573 78 04
contact@irva.fr
www.veau-aveyron.fr

ARTISANS ET ATELIERS

GIROUETTES DU SEGALA W

Le Roucal

12160 Boussac

0603471528
christophe.francis12@orange.fr

ATELIER DE MOSAISTE «DANS TOUS MES ECLATS»

Le Batut

12800 Cabanes

0630764288
danstousmeseclats@gmail.com
www.danstousmeseclats.fr

COUTEAU DE SAUVETERRE
)

Boulevard de Lapérouse
12800 Sauveterre-de-Rouergue
0565720483

GABRIEL VUATTIER - ARTISTE CERAMISTE W

Espace Lapérouse Atelier n°1

12800 Sauveterre-de-Rouergue

06 7859 89 46
lesceramiquesdegabriel@gmail.com
www.gabrielvuattier.com

MATEO CREMADES - SCULPTEUR SUR PARCHEMIN

Espace Lapérouse Atelier 2

12800 Sauveterre-de-Rouergue
0620129928
ateliermateocremades(@gmail.com
www.ateliermateocremades.com

MAX CAPDEBARTHES - CREATEUR MAROQUINIER

N
19 route de la Garcie

12800 Sauveterre-de-Rouergue
05 65 47 06 64
atelier@max-capdebarthes.fr
www.max-capdebarthes.fr

Max CAPDEBARTHES ﬂ
Rt e—

LA NAUCELLOISE

ZA de Merlin

12800 Naucelle-Gare
05656920 20
contact@lanaucelloise.fr
www.lanaucelloise.fr

ECRITOIRE DU SEGALA

La Lusquiére

12240 Rieupeyroux
Téléphone 06 0189 78 10
herve@lusquiere.fr
http://ecritoire.lusquiere.fr
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ATELIER MILOFOURMOS

29 rue de 'Hom

12240 Rieupeyroux

05 65 65 54 60
jean.marty235@orange.fr
www.milofourmos.fr

LES FORGES DE MODULANCE

18, avenue du Ségala

12240 Rieupeyroux

06 8156 2085
forges-de-modulance(@yod.fr
www.forges-de-modulance.yod.fr

ATELIER CESART

Z.A La Romanie

12440 La Salvetat-Peyralés

06 3285 43 47

chganet@hotmail.fr
www.cesart.nomades-sans-voyages.info

ATELIER ULMER + GRAU

16 rue de la Douve

12440 La Salvetat-Peyralés
05612022 44-0689 914571
bonjour@ulmergrau.com
www.ulmergrau.com

LA CROISEE DES ARTS - ATELIER
—_—

Con)

°
La Bastide lEvéque
Combret
12200 Le Bas-Ségala
0581619525 -06989329 64
croiseedesarts(@outlook.com

LES ATELIERS DES MAMOURS

La Bastide l'Eveque-la Crouzette
12200 Le Bas-Ségala

05 65 6586 64 - 06 6530 24 60
contact@lafermelesmamours.fr
www.lafermelesmamours.fr

i

ATELIER JUSTECRU ROUET NATURE

Rouet

12170 Saint Just sur Viaur
06 6552 08 29
rouet.nature@gmail.com
www.rouet-nature.fr

ATELIER DE CHAISIER AZAM - VISITE

Lieu-dit Langlerie

12800, St-Just-sur-Viaur

05 65 69 22 74 - 07 86 04 62 02
dominique.azam(@orange.fr

|

BALADES A CHEVAL

CENTRE EQUESTRE DE VORS - PONEY CLUB

12160 Baraqueville
0603338612
http://www.centreequestredevors.sitew.fr/#Acueil.A

LES RANDONNEES DU PAS-SAGE

544 chemin de la Coste

12120 Centres

0565587207 -06 40538118
delphinestevigny@hotmail.com

CENTRE EQUESTRE DU MOULINOU

Le Moulinou

12160 Gramond

056569 1687 - 06 59 35 32 92
cedumoulinou(@outlook.fr

FERME EQUESTRE LE RELAIS DES FARGUES

Les fargues, Vabre-Tizac
12200 Le Bas-Ségala
06297839 26
relais.des.fargues(@orange.fr
www.aveyron-nature.com

FERME EQUESTRE DE POMAYRET

Pomayret

12160 Moyrazes

06 8339 06 54
pomayret@gmail.com
http://pomayret.ffe.com

LA FERME BUISSONNIERE

0 s

La Rouyrie

12800 Sauveterre de Rouergue

06 65255131
equi.lavanco@gmail.com
www.lafermebuissonniere-aveyron.fr

BALADE A PONEY

12800 Naucelle
0610 97 46 63
kamel.fifidgmail.com

%ENTRE EQUESTRE LA GRANGE DE LA PLANE

Route de crespin, lieu-dit la Plane
12800 Naucelle

05 65 47 06 99
centre-equestre(dlaplane.org

HHH
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La Prade Basse

12800 Quins

0785020016
lafermedesandes@gmail.com

CENTRE EQUESTRE DU HAUT S
W Q@

le bois vert

route de La Capelle Bleys
12240 Rieupeyroux

06 4853 60 64

CAMINADA, RANDONNEE PEDE

Bois-redon

12800 Crespin
0688211171
randonnee.oc(@laposte.net

P.18

E’iéRC ANIMALIER DU SEGALA
7O 6@

La Riale

12240 Pradinas

05657186 74-06085237 11
contact@parcanimalierdepradinas.com
www.parcanimalierdepradinas.com

i @

Route de Vors

12160 Baraqueville
0601743151
clsubaraqueville@orange.fr

1.%55 JEUX DE SACH
if

Lieu-dit La Florencie

12800 St-Just-sur-Viaur

0676 7387 99

lesjeuxdesach@gmail.com
https://lesjeuxdesach.wixsite.com/monsite-1

AEROCLUB DU SEGALA

aérodrome Caucart

12120 Cassagnes-Bégonhés

0565467526 -0781374602-068113 4435
aeroclub.segala(@free.fr
www.aeroclub-cassagnes.fr

Wi
La Gazonne
12800 Sauveterre-de-Rouergue

DISC-GOLF & FOOT-GOLF AU FIL DU LEZERT

JAS FOYER RURAL

kil

2 place des arcades

12800 Sauveterre-de-Rouergue
0687941108
ch-coupat@wanadoo.fr
www.disc-golf.fr

OREILLES EN BALADE
W @

En Ségala
0565720252
www.oreillesenbalade.eu

DL

’I\{'I{;)B'AVEYRON
g

12200 Le Bas-Ségala
06 4106 08 95
bout.bog.family@gmail.com

PM EVASION 12
K

Barraban

12200 Le Bas-Ségala
06308334 44
sylvain.evanno(dorange.fr

ROUET NATURE - LOCATION DE VTT ELECTRIQUES
O

Rouet Lieu-dit

12170 St-Just-sur-Viaur

06 65520829 -067217 40 46
rouet.naturedgmail.com
https://rouet-nature.fr

ESPACE AQUATIQUE DE NAUCELLE
W &

Vallon des sports
Place F. Mistral
12800 Naucelle
0565470210
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PISCINE INTERCOMMUNALE
i &

Vergiés

12240 Rieupeyroux

05 65 65 54 23 - piscine(@ccabsv.fr
www.aveyronbassegalaviaur.fr/que-faire/envie-de-
sport/piscine

i

La Gazonne

12800 Sauveterre-de-Rouergue
0565720273
www.sauveterre-de-rouergue.fr
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CINEMA LE FAUTEUIL ROUGE
¥ 0

42 rue de la mairie

12160 Baraqueville
0565711168
cinemaf@baraqueville.fr
www.baraqueville.fr/cinema

CINEMA
=

W e On

2 route du foirail

12240 Rieupeyroux

09 7598 06 63 - 06 8298 9513

cinemafccabsv.fr

Tﬁ' ()

12120 Centrés
0681783719

ﬁﬂ &

2 route du foirail

12240 Rieupeyroux

0565298679
information@centreculturelaveyron.fr
www.centreculturelaveyron.fr

LANCRE - ESPACE BOUTIQUE ET EXPOSITIONS

i\
Espace Lapérouse

12800 Sauveterre-de-Rouergue
artetsavoirfaire@gmail.com
0698 6174 64
www.artetsavoirfaire.com

LA CABANE DE TAYRAC - SALLE D’EXPOSITIONS

12440 Tayrac
06 88 7434 66

AVEC NOS GUIDES !

Usine hydro-électrique’~ lZescure Jaoul

L HISTOIRE POUR LES NULS

M VISITE RANDO ENTRE PATRIMOINE ET NATURE
bastide épiscopale, jardin écologique du Presbytere,
forges du cuivre des Martinets du Lézert.

Jeudi de 14h30 a 18h30 en juillet et aodt - La
Bastide LEvéque

B BALADE EN SAUVETE
Mercredi a 10h en juillet et ao(t - Rieupeyroux

M VISITE AUX FLAMBEAUX
Vendredi a 21h en juillet et aoQt- Sauveterre de
Rouergue

GELLES QUI VOUS
EPUISERONT

B LES RANDONNEES ACCOMPAGNEES A PIED
Gratuites.

Au départ de Sauveterre de Rouergue et Naucelle,
les lundis et jeudis et de Rieupeyroux les mardis en
juillet et ao(t, nos accompagnateurs vous ménent a
travers le Ségala, a la découverte de nos paysages
et patrimoine.

Marché nordique et plantes sauvages a 9h30.

- Lac de Bonnefon (Naucelle) -17 juin
- Lac du Val de Lenne (Baraqueville)- 24 juin

GELLES NULLE PART
AILLEURS

M LE VIADUC DU VIAUR GRANDIOSE
26 juillet et 16 ao(t- Naucelle

B MARCHE AU CADRAN
Lundi a 14h30 en juillet et ao(t - Baraqueville

L ETAIT UNE FOIS.
PAR LES HABITANTS

L'été, les habitants se font ambassadeurs.
Gratuites.

B VISITES DE LUSINE HYDRO ELECTRIQUE
Lescure Jaoul

B VISITES DU VILLAGE

Boussac, Calmont de Plancatge, La Bastide
UEvéque [visites en occitan), La Salvetat-Peyralés,
Naucelle, Prévinquiéres, Rieupeyroux, Saint-
Salvadou, Vabre-Tizac.
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SENTIR, TOUCHER, GOUTER, MANIPULER, TESTER.

BREF METTRE TOUS LEURS SENS EN EVEIL !

Que ce soit lors de visites de fermes, de chasses aux trésors, d'initiations, de jeux ou de bien
d’autres activités en Ségala.

Un séjour épique et féérique pour se défouler en Ségala ou calme et amusant pour se détendre.

A toi de choisir.

DECOUVERTE NATURE

LE BOIS DU BRUEL A VABRE-TIZAC - LE BAS SEGALA : vous découvrirez ['histoire du bois et sa
biodiversité de facon ludique. Pic Noir, la mascotte du bois vous accompagnera a la découverte
des trois fonctions de la forét : sociale et culturelle, écologique et économique. Quatre stations
de découverte et douze médaillons jalonnent le sentier du Bois du Bruel pour apprendre
en s'amusant. Boucle de 1,2 km / environ: 1 h

LE SENTIER DU PATRIMOINE A PREVINQUIERES : au fil de lAveyron , il propose aux randonneurs
des outils de médiation pour découvrir la faune et la flore du milieu naturel des berges de
lAveyron.

PARTEZ A LAVENTURE
EN FAMILLE TOUTE LANNEE
A LA DECOUVERTE DES SECRETS DE NOS VILLAGES.

RECUPEREZ VOTRE LIVRET DE JEU EN OFFICE DE TOURISME ET RESOLVEZ LES ENIGMES DE
NOS CHASSES AUX TRESORS :

— Randoland a Camboulazet

- Les petits explorateurs visitent La Bastide ['Evéque
- La magie de la pierre a Pont-de-Cirou

— Sur les pas de Gargantua a Rieupeyroux

— Mystére a Sauveterre-de-Rouergue

- Eliette & Saint Clair de Verdun (énigme possible uniquement durant les horaires d’ouverture
de la chapelle Saint Clair de Verdun.)

DEMANDEZ LE LIVRET «SEGALA EN FAMILLE

OFFICE DE TOURISME AVEYRON SEGALA

Bureau de Rieupeyroux Bureau de La Bastide LEvéque - Le Bas Ségala

3 rue du Balat le bourg - La Bastide UEvéque
12240 Rieupeyroux 12200 Le Bas Ségala
0565656000 0565811394

rieupeyroux(dtourisme-aveyron-segala.fr lebassegala.tourismeldgmail.com

Bureaux saisonniers

Bureau de La Salvetat Peyrales
10 tour de ville Bureau de Prévinquiéres
12240 La Salvetat Peyralés (ouvert en été) Mairie (ouvert en été)
0565818843 12350 Prévinquieres
contact(dtourisme-aveyron-segala.fr

OFFICE DE TOURISME PAYS SEGALI

Bureau de Sauveterre de Rouergue
Place des Arcades
12800 Sauveterre de Rouergue - 05 65 72 02 52
sauveterre.tourisme(dpayssegali.fr

Bureau de Naucelle

Place Jean Boudou
12800 Naucelle - 05 65 67 16 42
naucelle.tourisme(dpayssegali.fr

Bureau de Baraqueville
Place F. Mitterrand
12160 Baraqueville - 06 15 30 29 21
baraqueville.tourisme(@payssegali.fr
Ouvert de juin a fin septembre.

www.tourisme-aveyron-segala.fr

Partagez vos photos

destination Ségala Aveyron #aveyronsegala #sauvagedecaractére

Collecte de données en décembre 2022 d’aprés le Systeme d’information Touristique Aveyronnais.
Certaines informations peuvent évoluer indépendamment de notre volonté. Document non contractuel.







